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Snart gar vi in i ett nytt ar, inte mindre an 2020. Det som for
oss tvabenta oftast innebdr en rolig kvall att se fram emot kan
det istdllet for vara fyrbenta vara varsta mardrémmen.

Ljudrddsla

Att vara rddd for olika ljud ar ett helt normalt tillstand som finns hos egentligen
alla levande och hérande varelser. Det dr pa detta satt man kan skydda sig fran
eventuella hot och forsta vad som dr pa gang att handa. En kadnsla precis som
gladje, sorg och saknad.

Kanslomassiga, fysiologiska och beteendemadssiga reaktioner =
Skapar en handling mot potentiellt hot.

Hos vara hundar dr |judrddsla valdigt individuellt, precis som med manga andra
kdnslor. Vissa kan ligga lugnt och stilla i soffan ndr det blaser ute medan andra
far fullkomligt panik. Alla dr olika, precis som oss manniskor och vi far lara
kdnna vara vdnner for att pa bdsta satt kunna hjdlpa de i svara situationer.

Olika definitioner

Reaktion pd mdjliga hot = Rddsla
Kraftiga reaktioner som kvarstar = Fobi
Forvdntan pa nagot spdannande = Oro/Angest

De olika definitionerna visar dven i vilken ordning |jud/skottradsla hos vara
hundar uppstar.

Det borjar med en enkel rddsla, det smaller av en raket ndar man dr ute och gar
och hunden forsoker springa ivag i rent flyktbeteende. Efter ett tag nar det
tystnat sa slapper hunden det och kan ga klart sin normala promenad. Nar
hunden ligger inne och sover sa smaller det av tre raketer ftill pa utsidan och



den vaknar i panik. Har borjar fobin att utvecklas och den kan inte komma till ro
for att somna om, reaktionerna kvarstar. Tillsammans med att hunden ar pa
helspann sa utvecklas det en oro samt angest likt en forvantan pa nar nadsta
small ska dyka upp.

Nar blir skottrddsla ett problem?

Problemet startar sa fort ens hund upplevt en small och blivit rddd. Vissa kan
slappa problemet relativt fort medan det hos andra hdnger kvar. Det svara ar
dock nadr rddslan dr mot nagot som egentligen inte ar ett potentiellt hot som
fungerar att skramma bort.

T.ex. Man ar ute pa promenad och en |6s hund kommer springandes. Din hund blir
radd och skaller samt gor utfall - den |6sa hunden stannar da upp och vander
om. Din hunds reaktioner fungerar och tar bort det som dr obehagligt.

En smadllare/raket ar ett plotsligt ljud med starka ljuseffekter som aven det kan
vara orovdckande. Oavsett hur din hund reagerar sa kommer inte “faran” att
forsvinna. Detta skapar en stark oro.

Eftersom hunden inte vet hur de ska handskas med sin radsla eller nar det
kommer dyka upp ndsta gang sa kvarstar reaktionerna och den kommer inte
kunna koppla av. Det dr hdr vi som djurdgare borjar reagera da vi sjalv blir
uppstressade av att se var van ma daligt.

Hunden kan inte hantera sina radslor. Den forstar inte vad det ar som skrammer
de, forstar inte hur man pa basta satt kan fa det att sluta och allt detta leder
till en ohallbar fobi.

Alla fobier dr olika och alla hundar reagerar pa olika sdtt. Det dr var roll som
djurdgare att pa bdsta sdtt kunna hjdlpa de att ma sa bra som mgjligt under de
sista dagarna pa aret till de forsta dagarna in i det nya.

Fobi = KRAFTIG, OVERDRIVEN & KVARSTAENDE

Forekomst

30-50% av alla hundar har en ljudrddsla. Da framst for skott samt smallare och
raketer. Varfor vet man inte men att de har mycket battre horsel an manniskan
och kan hora de allra hogsta signalerna som det vuxna manniskoorat inte kan
uppfatta tyder pa en del.



Nar det vdl visat reaktion pa t.ex. raketer och smallare kan liknande |jud dven
falla in sa som ndr en motorcykel startas eller askovdder.

Etiologi - varfor?

Varfor en ljudrddsla uppkommer ar ej helt klarlagt. Det man dock har sett dr att
de hundar med avsaknad av habituering, alltsa tillvanjning under
socialiseringsfasen visar pa mer ljudrddsla an andra. Det kan vara valpar som ar
uppvadxta isolerat utan nagon normal kontakt med omvadrlden och de normala
ljuden som ingar i ens vardag.

Trauma ar en del, saklart. I manga fall dr det vi djurdgare som utsatter vara
hundar for trauma. Man Kanske i ren vdlmening tar med sin hund ut under
tolvslaget for att trana, kanske tror att den tycker det ar kul att jaga
raketerna i fonstret nar den springer fram och tillbaka i fonstret och skaller.
Detta dr ett tecken pa stress och hdr har en ond spiral startat. Att ta med den
ut i ett skottregn kan dven fa hunden att helt stanga av och fa oss som
djurdgare att tro att den tar det lugnt och ar avslappnad nar det egentligen ar
helt tvartom. Hunden har utsatts for nagot som skapat en fruktansvard raddsla.

Man har sett att hundar som varit med om en husbrand har efter lang tid efter
visat pa kraftig radsla mot t.ex. eld, rok eller ndr spisen startat vid matlagning.
Detta tyder pa att hunden varit utsatt om ett trauma.

Det viktigaste i allt - lar dig forsta och ldsa av just din hund!

Social 6verforing dr en del som egentligen dr helt forstaelig. Om den lilla valpen
lever med tva vuxna djur som har en stark fobi for kraftiga ljud kommer den
med stor sannolikhet ta efter. Likasa om man har flera vuxna hundar och alla ar
rdadda. Hundar dr proffs pa att kanna av kadnslor och signaler.

Interna faktorer och genetik dr aven den del i det hela. Om tva fordldradjur ar
mycket ljudrddsla och visar pa stor angest sa kommer troligtvis valparna fran
denna parning ocksa visa pa mycket rddsla och angest.

Men varfor just dessa ljud? (Raketer, skott och smallare)

Hundar har mycket bdttre horsel och i manga fall gor det ont i deras 6ron!
De uppfattar inte bara ljud pa fyra ganger langre avstand dn mdnniskan utan de
har férmagan att hora riktigt ljusa och hoga frekvenser. Mdnniskans stannar pa



runt 20 000 svdngningar medan hunden klarar 60 000. De kan dven sortera over
60 olika |judkallor samtidigt.

Raker, smallare och skott kommer mycket oforutsagbart. De har inget monster
utan kommer “hipp som happ”. De dr dven mycket svarlokaliserande och hunden
har svart att agera mot det.

Stressreaktionen hos hunden blir gradvis forvarrad varje ar. En hund som inte
visar pa nagon rddsla under sitt forsta levnadsar kan aret ddrefter visa pa
kraftig fobi.

Olika reaktionsmonster

Ljudradsla kan inte kopplas till en enskild ras utan alla ar individer. Men visst,
den vana jakthunden ar troligtvis mindre radd for skott och smallare an hunden
som inte jagar. Det man dock har sett ar att ljudradsla forekommer mer hos
raser inom rasgrupp 1, Vall-, boskaps- och herdehundar. Varfor har man inte
kommit fram till men enligt statistik kan detta ses.

Olika raser visar upp olika reaktionsmonster. Medan en hund, t.ex. en vallhund sa
som Border Collie oftast tar till flykt vid radsla kanske en hund, t.ex. Chihuahuas
ur sdllskapshundsgruppen soker sig ndra sin husse eller matte. Man far se 6ver
vilken typ av hund man skaffat, hur leden bak ser ut, hur just din hund reagerar
och vilka signaler som kan ses hos din ras.

Man har aven sett att de reagerar mer eller mindre i olika aldrar.

Den yngre hunden som har bdttre horsel dn en dldre reagerar saklart mer.
Medan en dldre hund som fatt férsamrad horsel kanske kan hora riktigt ljusa
ljud och da borjar reagera mer an tidigare pa raketer och smallare. Om den
aldre hunden plotsligt blir radd men aldrig uppvisat detta beteende tidigare kan
det dven vara tecken pa att nagot annat ar fel och kan da behdva en
veterinarundersokning.

En studie som utforts visar aven pa att valpar fédda under sommaren har storre
chans att uppvisa stark |judrddsla dn de valpar som dr fodda under hosten.

Detta beror troligtvis pa att det under hdsten dr mer ovdder, sa som storm, aska
och starkt regn kan uppkomma.

Symptom

De olika symptomen grupperas efter vilka mekanismer som ar inblandade.



Rddsla = Forsoker fly, gomma sig, mycket kontaktsokande
Oro/Angest = Vandrar, skakar, flasar, rastloshet, skakar, utfor sina behov
inne.

Hdr under dr de vanligaste symptomen man kan se hos en rddd hund:

= Muskelryckningar

- Flasande

= Slickar sig runt munnen
- Lyfter en tass

- Saliverar

- Krakning

- Urinering/Defektering
- Vandrar

- Kontaktsokande

- Springer runt

- Flyktforsok

= Gomma sig

= Passivitet

- Lag kroppshallning

= Vaksamhet

Vad kan du gora hemma?

Som vi ndmnt ett flertal ganger, ldr dig att ldsa av just din hund! Hur reagerar
din hund i olika situationer och vilka symptom uppvisar den?

Visar den lugnande signaler? Sa som att slicka sig snabbt runt munnen, lyfta en
tass, flackar med blicken m.m. Varfor visar den lugnande signal, vad var det som
hande i just den situationen.

Langsiktig trdning samt behandling for att pa bdsta satt na malet att fa en sa
vdlmaende hund som mgjligt under tolvslaget.

Titta pa vad just din hund gor nar den blir radd. Gommer den sig under sangen?
I garderoben? Eller som en hund jag vet, gdrna i tvdattmaskinen? Att forsta var
din hunds trygga plats ar kan hjalpa till mycket i behandlingen av ljudradsla.



Din uppgift som djurdgare

Var LUGN & TRYGG! Detta dr otroligt viktigt men sa svart. Hundar dr experter
pa att kdnna av din sinnesstdmning och om din hund blir mycket rdadd och
stressad sa blir dven du det. Men forsok att vara lugn och trygg, visa att det ar
ingen fara och allt ar som det ska. Att ignorera dr inget alternativ utan gor det
oftast vdrre, att for hunden reagera pa ett starkt hot men ingen lyssnar ar bara
det en stor stressfaktor.

T.ex. Du och din familj sitter i soffan. En inbrottstjuv bryter sig in och du far
fullkomligt panik medan alla andra i din familj sitter kvar i soffan, knaprar chips
och ser klart filmen. En marklig situation uppkommer och du férstar inte varfor
ingen lyssnar eller ens tittar at ditt hall. Att handskas med en ovantad rddsla
sjdlv ar inte roligt utan kanns alltid battre tillsammans med ett tryggt stod.

Sa att ignorera dr ingen bra ide, men du ska inte heller stédja din hunds rddsla
genom att borja springa runt och skrika. Om hunden vandrar omkring, flasar och
dr mycket kontaktsokande sa satt dig ner med den och klappa lugnande t.ex.
med langa mjuka drag 6ver brostet. Att prata med den ar i manga fall
forvarrande da detta for hunden kan tyda pa vokalisering och kanske ett sdtt
att brusa upp situationen. Men sitt med som ett tryggt och varmt stod, samt SE
din hund.

Ta INTE ut din hund vid tolvslaget for en liten kisspaus. Ta en lang tur tidigt pa
morgonen, om majligt sa ta dig till en plats ddar du vet att det inte kommer
smadlla. Lat den motionera sig ordentligt samt den allra viktigaste biten
hjdrngympa! Det rdcker inte med att fa din hund ndjd med enbart motion utan
alla behdver fa jobba med huvudet for att bli sa néjda som mgjligt. Lite
matberikning kan vara en sa enkel sak som att kasta ut godis pa en grasmatta
och lat hunden soka och leta upp, ldgg ett latt spar eller en aktivitetsleksak.

Om ni vet om att er hund gdrna tar till flykt sa ha den inte 16s eller i ett
halsband eller sele som den latt kan dra sig ut. Om ni inte har ett
retrieverkoppel eller “stryphalsband” hemma sa rekommenderar jag att ni
inforskaffar det, dven om det bara gdller nagra timmar varje ar. Da kan inte
hunden dra ivdg utan om kopplet strdacks sa dras halsbandet at. Pa sa satt
forhindrar man att fa en 16s och livradd hund pa vift. I manga fall ska man inte
forstdrka rdadsla genom att t.ex. ga en omvdg forbi soptunnan om ens hund
tycker den dr ldskig utan istdllet visa att den dr ingen fara, du fixar att ga forbi
den. Men nadr det gdller fobi sa dr hunden inte nabar for traning eller att ta upp
beldning, det enda ratta dr att traska hemat.



Drar hunden bak och kopplet spanns sa folj upp hunden sa det inte blir allt for
starkt drag i halsen, forsok halla kopplet kort och ga hem.

Ndr det ndrmar sig kvdllen sa rasta den da nagon tid innan det smaller pa
ordentligt. Tvinga inte ut hunden om den verkligen inte vill och om det sker en
olycka inomhus sa gor det det. Men att dra ut den i det varsta smdllandet ar inte
smart, som ni sdkert forstar.

Dra for gardiner, ner rullgardiner och persienner. De kan enkelt forknippa de
starka ljusskenen pa himlen med smadll och radsla. Lat den inte se |jusen utan ha
det gdrna fordraget och morkt. Starta tv eller satt pa lite musik for att sa gott
som mojligt reducera bort de onda ljuden.

Behandla! Idag finns det en hel del hjdlpmedel, bade receptfritt och
receptbelagda som ar helt ratt att ta till om man har en mycket radd hund. For
manga fungerar de receptfria mycket bra medan andra behdver lugnande pa
recept.

Bygg en koja

Manga hundar dlskar att mysa till det pa sma stdllen. Detta ar nagot man ser
hos bade den tama och det otama hunddjuret. Din hund kanske redan har valt en
egen plats, sa som under sdngen eller i garderoben och da tar du som djurdgare
tillfallet i akt och myser till det ordentligt pa just detta stdllet. Badda mysigt
med filtar och tacken, se till att den kan badda och kanske gomma sig under
materialet.

Om din hund inte har en sjdlvutnamnd koja, utan ar den som vandrar runt och
inte kan koppla av sa skapar du en koja. Lat din fantasi floda! Ta nagra stolar,
ldgg en mork filt 6ver och bddda mysigt under. Nagra dagar innan hunden har
hunnit bli radd sa servera ett gott ben eller godis hdr inne for att den ska
forknippa platsen med nagot positivt och gott. Om den vill tugga ben i kojan
under tolvslaget dr det kanon, men oftast dr radslan sa stark att de inte kommer
vilja tugga ben eller dta godis under denna tid, men da har de iallafall en trygg
plats.

Om hunden gar och ldgger sig dar sjalvmant sa lat den ligga dar utan att du

stor, om du har gdster hemma sa be de lata hunden vara ifred. Kojan dar hundens
plats och ingen annans.

Riktlinjerna dr trangt, morkt och varmt samt ljud och ljusisolerat.



Under mina foreldsningar brukar jag stdlla fragan.

- Tandvark
- Oronproblem
- Halta

Vad hade ni gjort?

(Sokt veterinar om hjdlp saklart, det ska ni géra nu med! Inte bara for att en
plotslig ljudrddsla kan tyda pa problem med horsel och 6ron utan dven att du
kan fa hjdlp med hur du ska behandla medicinskt)

Receptfria ldkemedel

Det finns en hel del olika receptfria alternativ och jag tar enbart upp nagra utav
dem. For manga fungerar de superbra, antingen i kombination av varandra eller
ensamma. Man far testa sig fram och se vad som fungerar bdst for just din
hund.

Ett alternativ som inte ar ett ldkemedel dr en tréoja som kallas “Thundenshirt”.
Detta dr en tréja som man pa ett speciellt satt kldr pa hunden och som da ger
ett mjukt och lugnande tryck over kroppen. Hundarna som badr denna troja ska
da kanna att de dr i en trygg famn. Man har sett att ett konstant och varmt
tryck skapar en lugnande effekt pa nervsystemet. Men den senaste tiden har
man spekulerat och forsokt fa fram om hunden dr passiv for att den dr lugn
eller passiv for att tréjan ger sadant tryck att den inte vagar rora sig, som att
de dr instdngda och inte kan ta sig darifran.

Vilken kansla tréjan ger ar svart att svara pa och man har inte fatt fram nagot
resultat, manga anvdnder den och tycker det fungerar bra, liknande ett boll/
kedjetdcke till manniskan. Man kan alltid testa sig fram och se vad man tycker
fungerar.

Adaptil/DAP

Detta finns i manga olika utférande och innehaller lugnande feromoner. Tikar har
ett litet omrade vid sina juver som efter valpning utsondrar denna doft. Denna
doft ar mycket viktig for valparnas relation till sin mamma, genom feromonerna
sa haller de sig ndra sin mamma och far en naturlig kdnsla av trygghet.



Man har alltsa sett en mycket betydelsefull paverkan hos hundar och speciellt i
situationer som kan bli stressfulla.

Vi mdnniskor kdnner inte av dessa feromoner och produkten dr alltsa luktfri och
finns i olika utforanden. Sprayform som du sjalv kan spraya i t.ex. hundens koja
pa filtar och kuddar, som adapter att placera i vagguttaget och som utséndrad
doften med tidsinstdllt mellanrum samt i halsband. Det viktiga att tdnka pa nadr
man anvander halsbandet ar att det ska sitta tight mot hundens hud, inte lost
for da tar inte kroppen upp det naturliga dmnet.

Sedan finns det olika receptfria ldkemedel i kapselform och de innehaller
liknande ingredienser.

= L-tryptofan = En aminosyra som paverkar var sinnesstamning. En bestandsdel i
ett protein som kroppen inte kan tillverka sjalv. Anvands for att skapa
serotonin (stressbalanserande) och melatonin.

= L-theanin = en aminosyra som ar bra for somnproblem.

~ Kava (Piper Methysticum) = En pepparvaxt, Kavalaktoner. Lugnande och
avslappnande.

Zylkené (Finns hos oss pd Rada Bot)

Dessa kapslar innehaller ett pulver som fungerar att brytas och strés over
maten. Ett naturligt ldkemedel mot stress och oro. Innehaller ett dmne som
skapas i tarmen ndr modersmjolken bryts ner och dr pa sa satt lugnande.
Trypsinhydrolyserat bovins kasern fran komjolk.

Kan anvdndas vid enstaka tillfdllen, kort samt langtidsbehandling da det ar helt
naturligt. For korttidsbehandling sa som vid nyar rekommenderas det att man
borjar ge hunden Zylkené 1-2 dagar innan den forutsedda hdndelsen. Men vad
man sett fungerar bast ar att man startar ge Zylkené varje dag redan fran
julafton och fram.

(Bade till hund & katt)



Calmex (Finns hos oss pa Rada Bot)

Aven detta mot oro och éngest.

Innehdller L-tryptofan/theanin, Kava samt B-vitaminer.

Ges till hunden 30-60 minuter innan férvdntad rddsla och haller i sig 6 timmar.
En Kapsel med pulver eller vatskeform till katt.

For en X-tra bra effekt:
Kombinera Zylkené och Calmex.

Borja ge hunden Zylkené fran julafton.
Borja ge Calmex pa nydarsdagen,
en kapsel vid kl. 15 och en vid kl. 21

Aptus Relax (Finns hos oss pa Rada Bot)

I valsmakande tuggtablettsform. innehaller L-Theanin, L-Tryptofan, Vitamin B och
Gront te. Ges till hunden 30 minuter innan forvantad radsla.

TRIKEM MaxRelax
Neutraliserar hormoner - Balanserar radsla och oro.

Innehdller Thiamin och Magnesium som paverkar temperament. Aven L-Tryptofan.
Ar i pulverform och dr snabbverkande.

B-Vitaminer

Vid kraftig stress sa forbrukar kroppen mer B-vitamin an normalt dven om B-
vitamin dven gor kroppen men motstandskraftig mot det. Darfor dr det en god
ide att under en stressad tid tillfora lite extra av denna vitamin i din hunds kost.

Receptbelagda ldkemedel.



Om man har testat sig fram med receptfria lakemedel men dnda inte uppnar det
resultat man tycker fungerar sa finns det receptbelagda lakemedel att ta till.
For att kunna fa ett receptbelagd ldkemedel sa kravs det ett besdk hos din
veterindr. Pa sa satt kan man diskutera sig fram ftill vilken typ av ldkemedel som
kommer att fungera bast men dven fa en undersokning av ditt djur samt samtal
om hur ni hemma tillsammans kan arbeta for att fa ett sadant lugnt nyar som
majligt.

Malet man vill na hos ens rdadda hund ar att den blir trott, att det ska ta bort
lidande samt att hunden ska fa minnesluckor. Ett resultat dar hunden blir trott
kan se bra ut fran manniskans 6ga men vissa ldkemedel skapar enbart trotthet
och tar inte bort hundens rddsla och lidande. I detta fall vill vi gora det basta
for vara vdnner och darfor ar det viktigt att man finner ett ldkemedel som tar
bort radslan, angest, oron samt skapar minnesluckor sa hunden inte har
kvarvarande och starka minnen fran en jobbig tid.

For att fa ett receptbelagd ldkemedel sa kontakta din veterindr om rad och
hjdlp! Tdnk pd att vara ute i god tid sd besok hinner bokas och medicin
hdmtas ut pa apoteket.

Trana i tid

I manga fall har man gjort ens hunds ljudradsla bdttre och mer hallbar genom
att trdna, framst hos den unga individen. Detta dr inget som gar fort utan man
maste starta i sma steg och vara beredd pa att lagga ca 12 manader pa
kontinuerlig traning.

Ljuduppspelning ar alltid bra, finn ett bra klipp pa internet och spela upp
smallande ljud eller ljud som din hund reagerar pa. Starta att spela upp det pa
tv dar hunden redan dr van vid att det kommer ovdntade ljud, inte pa hogsta
volym saklart utan vdldigt lagt beroende pa hur rddd din hund dr.

Spela upp det i situationer som dr bra, sa som vid matdags, lek, trdning samt
gdrna ndr det dr ljust ute. Tro det eller ej, men hundar ar sa smarta att de kan

forknippa morker med fyrverkeri.

Med tiden kan man bérja spela upp olika skottljud pa sin mobil for att ta med
sig ut och starta pa ovdntade stdllen, dven nar det borjar morkna.

Det tar tid, sa gar INTE for fort fram!



Om man har en mycket ljudkanslig hund kan man borja med kastrulltricket. Ta
fram en stor kastrull och placera saker i som skramlar, sa som skedar, nycklar
m.m. Ldgg i godbitar och lat hunden sticka ner huvudet i kastrullen, rota runt
och fiska upp. Skrammellekar ar bra, speciellt for den lilla valpen som
miljotraning.

Stort lycka till oavsett vilket plan ni befinner i er. Det viktigaste
dr att vara fyrbenta vdnner ocksa kan fira in det nya dret, men pa
ratt satt och med ratt kansla.
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