Bdr din katt runt pa onddig vikt?

I detta hafte far du all information du behover
for att hjdlpa din katt ga ner i vikt.

' RADA BOT

HUND &KATTKLINIK



Overvikt hos katter

Precis som hos oss madnniskor blir vara katter overviktiga nar de kon-
sumerar mer energi an vad de gor av med.

I dagens moderna samhdlle dar ca 30-40% av vara katter overviktiga,
detta har lett till att fetma blir ett allt storre hot mot vara djurs
halsa.

Overvikt orsakar inaktivitet och minskad rorelseférmaga, men kan
ocksa leda till mer faktiska sjukdomstillstand som diabetes, hjart/
karlsjukdomar, forstoppning, ledbesvar och hudsjukdomar. Huds jukdo-
mar hos katter beror delvis pa att hudens immunférsvar blir samre,
samt att dessa katter faktiskt ej kan rengéra sig ordentligt pa grund
av sin fetma. Dessa djur dr ocksa hogriskpatienter att séva och ope-
rera.

Hur bedomer man kattens vikt?

Som djuragare blir man valdigt ldtt “hemmablind”, man missar helt
enkelt om ens katt dr pa vdg upp i vikt. Om man har en speciell ras
gar man dven gdrna efter rasstandarden for vad den ska vdga, men
det viktigaste att komma ihag dr att alla katter oavsett typ och ras
dar individer och det enda sattet att veta om den ar fin i hullet ar att
vaga kdnna och klamma.

En bra och ldtt metod att undersoka om din katt ar fin i hullet ar att
fora fingrarna latt 6ver brostkorgen, da ska man latt kunna rdakna
revbenen utan att trycka. De ska dock inte “sticka ut”. Om man beho-
ver trycka for att kdnna revbenen, sa ar din katt 6verviktig.



Kan man forebygga att fa en overviktig katt?

Det dr viktigt att redan fran borjan nar din katt ar en liten kattunge
att ge den ratt mat i ratt mdngd. Kattungen har redan sin mangd av
fettceller fran fodseln, det ar storleken pa dem man ska halla nere
genom att utfodra ratt.

Det finns en mangd olika kattfoder att vadlja mellan och det viktigaste
ar att man hittar det fodret som passar just din katt. Har man en
mycket aktiv och busig katt sa dr det bra att man utfodrar med ett
energirikt foder medan den mindre aktiva katten kan behova ett
mindre energirikt foder.

Om man valjer att kastrera sin katt ska man vara medveten om att
dmnesomsdttnings blir samre och aptiten kan 6ka. Da dr det extra
viktigt att man valjer ett foder for kastrerade katter. Men tdnk pa
att inte anvanda kastration som en bortforklaring for att din katt ar
overviktig. Det ar inte kastrationen som gor katten overviktig, utan
fel utfodring i kombination med for lite rorelse.

Att din katt far sina naturliga behov tillgodosedda ar ocksa en viktigt.
Aktivering i form av att klattra, jaga, springa, hoppa m.m. Om ens
katt far ga ute sa ordnar dem oftast med detta sjalva, men om man
har en strikt innekatt sa ar det du som djurdgare ansvaret hdanger
pa. Lek och ha kul tillsammans!

‘Ritt mc‘mgc{ av Joassanc[e focfer - Aktivitet och rorelse



Vad gor man for att behandla overvikten?

Den bdsta metoden att fa ner sin katt i vikt ar att byta till ett vikt-
minskningsfoder samt oka motionen. Det ar en bra start och med fti-
den ndr man som djurdgare ldrt sig en laxa kan man sa smaningom ga
over till ett friskfoder.

Vanligtvis har man dven kattens mat framme hela dagarna sa att den
kan ga och smadta nar det vill. Som de flesta vet om sa gar man lat-
tare upp i vikt ndr man smaater, man far dven aldrig kdnna sig riktigt
hungrig eller matt. Att servera sin katt ratt mdangd mat pa regel-
bundna tider, sa som morgon och kvall ar mycket bra om man vill fa
ner sin katt i vikt. De mar inte daligt av att inte ha maten framme
hela tiden utan snarare battre! I borjan av en bantning kan din katt
dock forsoka tigga och tjata pa dig om att fa mer mat da den inte ar
van att inte kunna bestdmma sjdlv ndar den ska dta. Da gadller det for
dig som djurdgare att sta pa dig och ha talamod, med tiden kommer
din vdn forsta att det dr viktigt att ata sig mdatt nar maten serveras
och att det infe kommer mer mat genom att tjata.

Ta bort allt som heter rester och godbitar. En liten ostbit blir mycket i
fetthalt for en katt dven om det inte kdanns sa. Vi manniskor for-
manskligar garna vara fyrbenta basta vanner och tycker synd om dem
da de far ata samma mat varje dag. Men den lilla godbiten extra gor
faktiskt inte din katt lyckligare - utan det gor en

lekstund tillsammans med dig!

Se over er vardag' Vad har just du for katt? Ar
den ung eller gammal? Har den svarigheter man behdver ta hdnsyn
till? T.ex. ledbesvar?

Lagg upp en plan plan som passar just er!
Folj upp din katts viktnedgang, vdag den med jdmna
mellanrum och se om resultatet blir battre!



Hur kan du som djurdgare aktivera din katt psykiskt och
fysiskt?

Det ar viktigt att din katt aktiveras och stimuleras under hela sitt liv.

Alla katter behdver rora pa sig och nar de dr friska sa ska de vara
energiska och aktiva djur. En katt ska sova ca 16 tim varje dag men
det vi inte far glomma bort dr att detta gdller just den aktiva katten!
Om du vet med dig att din katt ligger och sover hela dagarna men
dnda inte gjort nagot speciellt sa tyder det pa att den dr uttrakad
och understimulerad.

Behandla din (illa katt som ett Vovcgur - dd mdr den som bst!



Fiskespoleksak! Skaffa dig en “fiskespoleksak” som du ror i luften likt
en svdvande fagel, pa sa satt fangar du din katts uppmarksamhet.
Man kan aven dra leksaken langst med golvet och gora snabba ore-
gelbundna ryck for att likna en mus. Viktigt dar att katten far leka
och slass med leksaken mellan jakten eller som avslut pa leken.

Laserpekare! Laserpekare ar ocksa en typ av jaktlek, men da far kat-
ten jaga ett litet rott |jusmadrke, denna kan man fora langst med gol-

vet eller upp pa vdggarna for att fa den hoppa.

Efter avslutad lek sa ge alltid katten en liten portion mat som tas fran
dess dagliga fodergiva, detta stimulerar vad som skulle handa efter en
riktig jakt. Att katten far njuta av sitt fangade byte.

Lek i ca 15-20min at gangen eller ftills din katt blir trott. Lek flera
ganger om dagen och tank pa att plocka bort ndr ni ar klara. Om man
later den ligga framme pa golvet blir leksaken snabbt ointressant. Ge
katten aven mojlighet att valja mellan olika leksaker och byt ut dem
med jamna mellanrum.



Lat den soka! Gom kattens mat pa olika stallen istallet for att servera
den dagliga portionen i samma skal och pa samma plats varje dag.
Placera ut sma skalar bade hogt och lagt, lat den krypa och kldttra.
Da far katten rora pa sig och anvanda alla sina sinnen.

Byt ut skalarna! Istdllet for den vanliga kattskalen i porslin finns det
idag en mangd olika och roliga for att aktivera sin katt. Foderbollar
for att fa din katt arbeta for fodan men dven dta langsammare. Det
finns aven sa kallade “kattmobiler” dar man kan ldgga fodret

i olika foremal och lata den tdanka ut hur den skall jobba.

Foderkulsjakt! Om din katt dter torrfoder sa ar en kul och ldtt ide
att ta portionen i handen och sedan kasta ut 6ver golvet. Da far den
jaga efter samt leta efter foderkulorna.




Utforska utomhus! Om din katt ar strikt innekatt sa testa pa att ta ut
den utomhus. Skaffa dig en saker sele och koppel for att den inte ska
rymma och ta dig till en borjan ftill en lugn och trygg plats for att
inte skramma den. Med tiden ndr den vant sig vid att ga i sele men
dven vara utomhus kan man borja aktivera den. Da kan man hanga
upp godbitar eller leksaker i trdad och lata den klattra men dven gra-
va ner i jorden.

Det dr enbart din fanmsi som sdtter SIDJO}’)!




Sa vad dr viktminskningsplanen?

1. Se over din katts foder. Kan du byta ut det till ett
viktminskningsfoder?

2. Andra matrutinerna, servera enbart mat pa regelbund-
na tider. Ta dven bort alla godsaker vid sidan om mal-
tiderna.

3. Borja aktivera och motionera din katt mer!

Detta gdller bade ute och innekatter.

Men med innekatten ska man forst och framst se over hur
aktiv den dr och hur man som djurdgare kan gora varda-
gen roligare.

Med utekatten ska man forst och framst se over fodret.

Kom garna in till oss vig din katt med jc‘imna mellanrum, dd kan man [dttare fdga
upp hur viﬁtminsﬁningen ga”r. Vid O‘Wiga ﬁc‘igor, villkommen att kontakta oss Joc‘i
031-788 36 00.

Skriven av: Olivia Wennerstrand, Djuwdw[are, Rdda Bot Hund & Kattklinik



