Bdr din hund runt pa onddig vikt?

I detta hafte far du all information du behover
for att hjdlpa din hund ga ner i vikt.
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Overvikt hos hundar

Precis som hos oss madnniskor blir vara hundar 6verviktiga nar de kon-
sumerar mer energi an vad de gor av med.

I dagens moderna samhadlle dr ca 30-40% av vara hundar dverviktiga,
detta har lett till att fetma blir ett allt storre hot mot vara djurs
halsa.

Overvikt orsakar inaktivitet och minskad rorelseférmaga, men kan
ocksa leda till mer faktiska sjukdomstillstand som diabetes, hjart/
karlsjukdomar, forstoppning, ledbesvar och hudsjukdomar. Dessa djur
dr ocksa hogriskpatienter att séva och operera.

Hur bedomer man hundens vikt?

Som djurdagare blir man valdigt latt “hemmablind”, man missar helt
enkelt om ens hund dar pa vdg upp i vikt. Om man har en speciell ras
gar man dven gdrna efter rasstandarden for vad den ska vaga, men
det viktigaste att komma ihag ar att alla hundar oavsett typ och ras
ar individer och det enda sattet att veta om den ar fin i hullet ar att
vaga kdnna och klamma.

En bra och ldtt metod att undersoka om din hund ar fin i hullet ar att
fora fingrarna ldtt over brostkorgen, da ska man latt kunna rdkna
revbenen utan att trycka. Pa kort och sldthariga raser ska man dven
kunna skonja revbenen nar hunden stracker ut sig. De ska dock inte
“sticka ut”. Om man behover trycka for att kdnna revbenen, sa ar din
hund overviktig.



Kan man forebygga att fa en overviktig hund?

Det dr viktigt att alltid utga fran dig och din hunds levnadsstil nar du
ska bestamma vilken typ av foder du ska servera. Idag finns en
madngd olika och det ar viktigt att finna det som passar just er.

En sak man ocksa alltid ska tdnka pa dr att utfodringstabellen som
finns for fodret du koper ar en rekommendation! Du behover inte
strikt ge efter den, utan det viktigaste dar att man gar efter din hund
som individ. Hur mycket just din hund ror pa sig samt hur latt den
ldgger pa sig i vikt.

Vissa hundar och hundraser har ldttare att lagga pa sig i vikt dn
andra. Ni kanske lever ett vadldigt aktivt liv och behover da ett val-
digt energirikt foder eller ett mycket stillsamt liv och da behover ett
foder som ar mindre energirikt.

En annan viktigt aspekt att komma ihag dr att hos kastrerade hundar
minskar behovet av energi drastiskt och ofta sa 6kar aptiten. Idag har
de flesta fodertillverkarna specialfoder for kastrerade hundar, som
man Kan byta till efter operationen. Men att man har en overviktig
hund pa grund av att den dr kastrerad ar ingen bortforklaring, de
gar inte upp i vikt av att de dr kastrerade utan for att de helt enkelt

far for mycket mat och for lite motion.

Servera dven din hund mat pa regelbundna tider, lat den inte sta
framme hela dagarna!

Motionera och aktivera din hund, oavsett ras och storlek behover
den fa rora pa sig och fa psykisk och fysisk stimulans dagligen. Man
kan inte frotta ut eller tillgodose en frisk hunds behov med enbart

asfaltpromenader runt kvarteret, det krdvs mer an sa for att halla
din hund i fint skick.

Det finns tyvadrr inga sdkallade “vaskhundar”, da kan man likaval kopa
sig ett gosedjur pa narmsta leksaksaffar.
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Vad gor man for att behandla overvikten?

Den bdsta metoden att fa ner sin hund i vikt dr att byta till ett
viktminskningsfoder samt oka motionen. Det ar en bra start och med
tiden ndr man som djurdgare lart sig en laxa kan man sa smaningom
ga over till ett friskfoder.

Servera ratt mdngd mat pa regelbundna tider! Har du maten framme
hela tiden sa ta bort den. Det blir latt sa att hunden smaadter under

dagarna och du som djuragare far svart att halla kolla pa hur mycket
eller lite din hund faktiskt far i sig.

Nar man smadter ldgger man dven lattare pa sig i vikt.

En frisk hund svalter sig inte! Du som djurdgare valjer ett foder som
du vill servera din hund. Mdt upp hur mycket den ska ha pa t.ex.
morgonen och servera den skalen, om din hund inte borjat ata pa ca
10min, ta da bort maten och lat den vanta till nasta utfodringstillfalle.
Pa sa satt ldr den sig att den inte sjdlv kan bestamma ndr och vad
den ska dta. Om man har en hund som dr sa kallad krasen beror det
ofta pa att den vet om att det kommer nagot annat gott i skalen om
den inte dter, da man som djurdgare tror att hunden inte tycker om
maten eller blir orolig for att den inte dter.

Det mest spannande ar att det ofta ar de overviktiga hundarna som
dr “krdsna”....

Ta bort allt som heter rester och godbitar fran matbordet. En liten
ostbit blir mycket i fetthalt for en hund aven om det inte kanns sa. Vi
manniskor férmanskligar garna vara fyrbenta basta vdanner och tycker
synd om dem da de far dta samma mat varje dag. Men den lilla godbi-
ten extra gor faktiskt inte din hund lyckligare -

utan det gor en spannande promenad tillsammans

med dig.



Se over er vardag! Vad har just du for hund? Ar den ung eller gam-
mal? Har den svarigheter man behdver ta hansyn till? T.ex. ledbesvar,
andningsbekymmer, hjart/karlsjukdomar?

Lagg upp en plan plan som passar just er!

Med den stora och dldre hunden fungerar det inte att ta med den di-
rekt ut pa en cykeltur, da passar det bdttre att ta med den pa en
simtur som ar mycket skonsammare.

Det kan aven bli svarigheter med de brakycefala (kortnosiga) raserna
med allt for hard motion, speciellt da det dr sommar och varmt ute.
Da gdller det som djurdgare att tdnka extra mycket pa vad hunden
ater och hur du kan kombinera detta med ratt sorts aktivitet.

Folj upp din hunds viktnedgang, vdg den med jdmna mellanrum och se
om resultatet blir battre!



Hur fdr vi ut sa mycket som majligt av vara dagliga pro-
menader?

Ga och springa i terrdng! Den basta motionen for din hund ar att fa
springa 1os i sitt eget tempo. Tdnk dock pa att kolla upp lagarna om
nar du far ha din hund 16s i skog och mark samt att din l6sa hund
lyssnar pa inkallning. Om du vet med dig att inte ha 100% koll sa kan
man alltid koppla hunden i en sa kallad langlina, pa sa sdtt kan den
springa l6s men tryggheten finns att fa stopp pa hunden vid behov.

Att fa hoppa runt i hogt blabarsris far hela hunden kropp att réra
pa sig och bygga fina muskler. Aven att f& hoppa dver stock och sten.




Lat den soka! I skogen kan man dven gomma leksaker eller mat som
din hund far séka upp. Om man inte vill ge godis till sin hund kan man
ta med t.ex. morgonportionen med mat ut och gémma. Da far hunden

anvanda sitt fantastiska luktsinne och aktiveras under utfodringen.
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Tycker din hund om ben? Knyt da ett rep i benet och hdng upp i ett
trdd! Hur behover din hund tdnka och jobba for att fa ner benet?

Anvdnda gamla mjolkkartonger for att gomma mat/godis i. Lat din
hund bita och krafsa upp paketet for att komma i det roliga som finns

dar i.

En hund som far jobba mer for sin mat far aven mer mdttnadskansla!



Cykeltur! Ldr din hund att folja dig pa cykel. Det blir ett snabbare
tempo och man kan som djurdgare ta lite langre rundor. Viktigt har

dock ar att hunden bar en ergonomisk sele och inte drar i halsbandet.

Simma! Tycker din hund om att simma? Om inte sa gar det alltid att
lara den uppskatta vatten. Pa sommaren har man manga mgjligheter
att ta sig till en sjo eller aka till havet. Hunden ska dock alltid bdra
flytvdst, inte bara for att underldtta for en sjdlv utan ocksa for sa-
kerheten. Man kan aven besoka speciella hundsim dar det finns en
pool for hunden att simma runt i. Skonsam motion!




Testa pa nagon hundsport! Sok efter en hundsport som skulle kunna
passa dig och din hund. Det finns en hel del olika sa som viltspar, agili-

ty, weight pull. Var inte radd for att testa pa nya saker.

Det dr enbart din fantasi som sdtter swjo}o.'



Sa vad dr viktminskningsplanen?

1. Se over din hunds foder idag. Kan du byta ut det till
ett viktminskningsfoder?

2. Andra matrutinerna, servera enbart mat pa regelbund-
na tider. Ta dven bort alla godsaker vid sidan om mal-
tiderna.

3. Borja aktivera och motionera din hund mer!

Detta gdller alla hundar, stora som sma!

Kom gdrna in till oss vig din hund med jc’imna mellanrum, dd kan man ldttare f(’)‘[—
ja upp hur vilétminsﬁningen go‘ir’ Vid O'Wiga ﬁc‘igor, vilkommen att kontakta oss }ac‘i
031-788 36 00.
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